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Minuta de la Reunién de la Comisiéon de: Salud Pablica

Fecha: Mayo 18 de 2016 {Reunién 10 del afio)
Lugar: Sala José Reyes Estrada
Hora de Inicio: 13:00 Hrs. Hora de Término: 14:00 Hrs

MIEMBROSDE LA COMISION:

Coordinador {a) de [a Comisidn: Regidora Evangelina Mercado Aguirre
Secretario {a) de ia Comision: Regidora Maria Griselda Rodriguez Alvidrez
Vocal de la Comisién: Regidora Zurj Sadday Medina Reyes

ASISTENTES:

Javier Gonzdlez Mocken  Presidente Municipal de Judrez

Mireya Porras A. Regidora del Municipio de Juarez ]
Silvia L. Aguirre Presidenta del Centro Familiar para la Integracion y el Crecimiento AC \
Gabriela Armendariz Centro Familiar para la integracion y el Crecimiento AC CFIC i
Alejandro Reyes Lopez Centro Familiar para la Integracion y el Crecimiento AC CRIC

Carmen L. Banda A. Centro Familiar para la integracion y el Crecimiento AC CFIC

Aurelio Saldivar de Luna  Presbitero

Nicolds Jurado Asesor Regidores Fraccidn PRI {Rep. Reg. Zuri Sadday Medina)

Fco. de la Torre Ch. Asesor Regidores Fraccion PAN

ORDEN DEL DtA:

1. La Regidora Mercado Coordinadora de la Comisién de Salud agradece la asistencia de todos los
asistentes a ta reunidn de la Comision que preside, y solicita se dispense la lectura de la minuta
de la reunidn anterior, informa que para la actual reunion se solicitd la presencia del Presidente
Municipal -Lic. Javier Gonzalez Mocken- para hacerle una presentacidon sobre los suicidios en
jovenes en el Municipio de Juarez; lo anterior cobra un alto significado ya que en recientes dias se
han tenido varios casos por lo que se requiere poner en marcha acciones concretas para nuestra
comunidad, La Regidora Mercado agradece la presencia del C. Alcaide y le expone antecedentes
que originaron este reunién. Misma que ocurrié durante la mas reciente sesion del Comité
Municipal de Desarrollo Soctal y Participacion Ciudadana, donde la Presidenta de CHIC -Contadora
Silvia Aguirre- expuso la presentacion de los resultados de un estudio de jévenes de secundariay
preparatoria en torno al suicidio, esto derivo a que fuera invitada a una sesidn de [a Comisidon de
Saiud, la cual se realizd y se acordd una reunion con el C Alcalde. Se cede a continuacién la
palabra a la Presidenta de CFIC {Centro Familiar para la Integracidn y el Crecimiento) Contadora
Silvia Aguirre misma que exhorta a la creacion de una politica publica que tenga como meta
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desanimar el suicidio y con esto generar una cultura politica del perdén y la reconciliacién.

A continuacién se presenta un video de siete minutos de duracién, mismo que va ser difundido en
primera instancia en la pantalla electrénica ubicada en la Plaza de la Mexicanidad, acto seguido se
comentan los resultados def estudio, en donde se destaca la aplicacion de un cuestionario a 1,157
estudiantes de secundaria y preparatoria. 29% de esa muestra {335 alumnos) respondié que han
tratado de quitarse la vida y un 15% {173 estudiantes} lo han intentado. Para los expertos en este
tema de suicidio esto significa una PANDEMIA. Se destaca a la vez un informe del Instituto
Naciona! de Geografia y Estadistica (INEGI) donde se reportan 429 suicidios, de los cuales 226
ocurrieron en Cd. judrez. Destacamos a continuacién lo mas relevante de esta presentacion:

1. El taiier tiene como mision aportar una plataforma esperanzadora para quienes han pensado o han
intentado suicidarse.

2. Se presentan estadisticas que se aplicaron a 1157 alumnos y las contestan 1133 estudiantes de
secundaria.

3. el 29.1% esto €5 331 jovenes tienen una ideacidn suicida, el 85%, 963 han pensado en quitarse ia vida
alguna vez.

4. Judrez ha pasado de una violencia que explota {en nuestro caso la guerra de alta intensidad} a una
violencia que implota {una violencia que se ejerce hacia el interior de |3 persona).

5. Se presenta un cuadro estadistico de suicidios en el Pais con datos def Instituto Nacionai de Geografia
y Estadistica de 2015. Se registraron 760 casos de suicidio, 579 Hombres y 233 Mujeres.

6. Se presentan indices estatales. En 2015 Chihuahua registrd 505 casos de suicldio. Judrez con 226 casos
(44%) v ei resto del estado 279 suicidios [56%).

7. Los factores de riesgo para &l suicidio son amplios {Tensién social, violencia doméstica, pérdida de un
familiar, trastornos. Se involucran factores sociales, bioldgicos, psicologicos, familiares.

8. Ocho de cada diez personas gque se suicidan hablan de ello previamente; el 30% de los que intentaron
suicidarse son reincidentes y logran su objetivo; &l suicidio se percibe como una alternativa eficaz. La
Depresin es una causa y [o &s también el consumo de alcohol, drogas y baja autoestima.

9. Existe un analfabetismo emocional en lo referente a Ia Suicidiclogta.

10. Los aspectos que previenen el suicidic son el apoyo familiar, el caracter y personalidad de cada
individuo, generar un ambiente cultural y social.

Acto seguido la Regidora Mercado comenta la posibilidad de realizar tres acciones conjuntas:

a) Realizar una campafia permanente empleando la pantalla electrénica de la plaza de |a
Mexicanidad; al respecto el C. Alcalde propone que se utilicen todas las pantallas existentes y el
empleo en TV y Radio y gira instrucciones para contactar a la Directora de Comunicacién Social -
Lic. Ménica Luevano-.

b) Realizar un foro dirigido a estudiantes de secundaria y preparatoria donde participarian los
Doctores Alejandro Aguila Tejeda, Javier Escobedo y Dscar Esparza. El Alcalde solicita a la CFIC
que le haga llegar un presupuesto de los gastos que ocasionaria el evento.

¢) Realizar un seguimiento sobre e} impacto social de las acciones anteriores.

| 2. La reunién concluyo a las 14:00 horas.

ASUNTDS GENERALES:
Se eleborara el oficio correspondientes a la Lic. Luevano. Directora de Com. Social.




LISTA DE ASISTENCIA

Reunion de la Comision de Salud Publica

Fecha: U\IWO -~ \%, ;2056 Hora: \3:00- [¢f 200
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Integrantes de la Comision:
EVANGELINA MERCADO Coordinadora
AGUIRRE "

MARIA GRISELDA RODRIGUEZ
ALVIDREZ

ZURI SADDAY MEDINA REYES Vocal / ) / ( /

Secretaria
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