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Minuta de la Reunion de la Comision de: Salud Puablica

Fecha: Junio 15 de 2016 (Reunién 11 del afio)
Lugar: Sala de Juntas de Regidores
Hora de Inicio: 10:00 Hrs. Hora de Término: 11:00 Hrs

MIEMBROSDE LA COMISION:

Coordinador (a) de la Comision: Regidora Evangelina Mercado Aguirre
Secretario (a) de la Comision: Regidora Maria Griselda Rodriguez Alvidrez
Vocal de la Comision: Regidora Zuri Sadday Medina Reyes

ASISTENTES:

Hugo Staines Orozco Director General de Salud Municipal

Maribel Alvarez Arballo  Secretaria de Salud Gobierno del Estado

Mariana V. Salcido Jurisdicciéon Sanitaria Il. Zona Norte

Silvia L. Aguirre Presidenta del Centro Familiar para la Integracién y el Crecimiento AC

Martha Sanchez Escalante Comisién de Salud Fronteriza México-Estados Unidos de América
Maria Teresa Montero M. Secretaria del Ayuntamiento

Amelia Marquez Jurado  Invitada por la Regidora Mercado

Rodolfo Irigoyen Asesor de Regidores Fraccion PAN

Fco. de la Torre Ch. Asesor de Regidores Fraccion PAN

ORDEN DEL DIA:

1. La Regidora Mercado Coordinadora de la Comisidn de Salud agradece la asistencia de todos los
asistentes a la reunién de la Comisidn que preside, y solicita se dispense la lectura de la minuta
de la reuniéon anterior, informa que para la actual reunion se presentara el proyecto de trabajo
que preparo CFIC (Centro Familiar para la Integracién y el Crecimiento AC) mismo que esta
orientado a la prevencién del suicidio entre la poblacién juvenil del municipio de Juarez. La
Regidora Mercado solicita la presentacion de cada uno de los asistentes, una vez realizado lo
anterior se cede la palabra a la C.P Silvia L. Aguirre presidenta de CFIC.

Al respecto se hace énfasis de que esta propuesta tiene como tendencia de que sirva como una
Politica Publica dirigida a los jévenes e inicia haciendo una presentacién en el programa Power
Point del trabajo que se ha realizado a través de CFIC en nuestra comunidad. Se detalla a
continuacion los aspectos mas relevantes:
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Esta organizacion de la sociedad civil esta sensibilizando a la comunidad sobre los temas de
Suicidiologia, Tanatologia y Resilencia Comunitaria. Durante este afio se han capacitado a 12 mil
maestros y padres de familia sobre estos aspectos. La Contadora Aguirre destaca los
antecedentes por los cuales propiciaron el proyecto que se pretende eliminar, se enumeran a
continuacidn los puntos substanciales:

1. El taller tiene como misién aportar una plataforma esperanzadora para quienes han pensado o han
intentado suicidarse.

2. Se presentan estadisticas que se aplicaron a 1157 alumnos y las contestan 1133 estudiantes de
secundaria.

3. el 29.1% esto es 331 jovenes tienen una ideacién suicida, el 85%, 963 han pensado en quitarse la vida
alguna vez.

4. Judrez ha pasado de una violencia que explota (en nuestro caso la guerra de alta intensidad) a una
violencia que implota (una violencia que se ejerce hacia el interior de la persona).

5. Se presenta un cuadro estadistico de suicidios en el Pais con datos del Instituto Nacional de Geografia
y Estadistica de 2015. Se registraron 760 casos de suicidio, 579 Hombres y 233 Mujeres.

6. Se presentan indices estatales. En 2015 Chihuahua registré 505 casos de suicidio. Juarez con 226 casos
(44%) y el resto del estado 279 suicidios (56%).

7. Los factores de riesgo para el suicidio son amplios (Tension social, violencia doméstica, pérdida de un
familiar, trastornos. Se involucran factores sociales, bioldgicos, psicoldgicos, familiares.

8. Ocho de cada diez personas que se suicidan hablan de ello previamente; el 30% de los que intentaron
suicidarse son reincidentes y logran su objetivo; el suicidio se percibe como una alternativa eficaz. La
Depresion es una causa y lo es también el consumo de alcohol, drogas y baja autoestima.

9. Existe un analfabetismo emocional en lo referente a la Suicidiologia.

10. Los aspectos que previenen el suicidio son el apoyo familiar, el caracter y personalidad de cada
individuo, generar un ambiente cultural y social.

Una vez puesto en contexto la situacién por la que atraviesa nuestra comunidad juvenil, se inicia
un espacio de preguntasy reflexiones. La Psicéloga Mariana V. Salcido de la Jurisdiccidén Sanitaria
Il informa que en esa dependencia laboran 20 Psicélogos en el Area de Salud Mental y que es de
urgencia crear una Red de Apoyo con todos los organismos tanto civiles como gubernamentales
que impactan en la Salud Mental, comenta que en lo que va del afio llevan 12 mil consultas, se
han canalizado casos especiales a Psiquiatras para tratamiento y seguimiento. Tienen una
vinculacién con Cruz Roja Mexicana y en el mes de Septiembre tienen programado las jornadas
para la prevencién del suicidio. Al respecto la Regidora Rodriguez solicita que haya una
intervencion por parte de Jurisdiccidén Sanitaria en el poblado del Sauzal con nifios huérfanos por
la delincuencia a lo que se le responde que se le apoyara.

En cuanto al proyecto que se pretende implementar estos serian sus ejes de accién:

*Una campafia a través de medios de comunicacién y medios alternativos para prevenir el
suicidio en los jovenes juarenses.

* La Contadora Aguirre informa que la Coordinadora de Comunicacidn Social del Municipio -Lic.
Monica Luevano- entregara un video mejorado idea de CFIC para que sea difundido en la pantalla
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Ubicada en la Plaza de la Mexicanidad, este mismo video se trasmitird también en TV abierta.

* Se pretende que dicho proyecto se implemente del 15 de Agosto al 15 de Septiembre

* Se realizard un FORO MAGNO tentativamente el 26 de agosto, en horario de 8:00 a 14:00 horas,
falta por definir el lugar y se invitarian a los especialistas en suicidio -Aguila Tejeda, Fco. Javier
Escobedo Ponce y Oscar Esparza. La propia Contadora sugiere una reunién previa con estos
especialistas y se invitarian a los psicologos de Jurisdiccidn Sanitaria 1l

* 20 talleres para alumnos de bachilleres y uno para la UAC)

* 20 Talleres para Maestros y Padres de Familias

La Regidora Mercado antes de retirarse comenta sobre el impacto que tienen las Redes Sociales
al incidir en conductas suicidas por lo que sugiere que la campafa preventiva tome en cuenta
esto.

La Contadora Aguirre menciona que mando el presupuesto a los miembros de la Comisién de
Salud para su revisién y andlisis. Sobre esto la Regidora Rodriguez comenta que se buscara la
participacion de todos los involucrados lo que permitird un manejo més eficiente del

presupuesto. Por su parte la Dra. Amelia Mé&rquez hace hincapié sobre el contenido del curso ya
que lo desconoce, ante esto la Contadora Aguirre le hace llegar el temario correspondiente donde
se detallan los objetivos y en qué consistiran las ocho sesiones del Taller de Prevencion del
Suicidio. La propia Dra. Marquez sugiere que a la par del taller ofrecer las posibilidades de
tratamiento y posible canalizacién psiquidtrica de aquellos jévenes que soliciten el apoyo.

La Regidora Rodriguez hace énfasis de que este tipo de proyectos queden como un legado de
politica publica y las siguientes administraciones le sigan dando continuidad.

2. La sesidn concluyo a las 11:00 horas

ASUNTOS GENERALES:

Se enviara oficio de invitacién para una segunda reunion enfocada al presupuesto del proyecto
para prevenir el suicidio de jévenes juarenses.
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LISTA DE ASISTENCIA

Reunion de la Comision de Salud Publica
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