Minuta de la Reunion de la Comision de: Salud Publica

Fecha: Enero 20 de 2015
Lugar: Sala de Juntas de Regidores
Hora de Inicio: 12:00 Hrs. Hora de Término: 13:00 Hrs

MIEMBROS DE LA COMISION:

Coordinador (a) de la Comisidn: Regidora Evangelina Mercado Aguirre
Secretario (a) de la Comisién: Regidora Maria Griselda Rodriguez Alvidrez
Vocal de la Comisidn: Regidora Zuri Sadday Medina Reyes

ASISTENTES:

Hugo Staines Orozco Director General de Salud Municipal

Marcela lvonne Garcia Smith Asesora Regidores Fraccion PRI

Fco. de la Torre Chacén Asesor Regidores Fraccion PAN ]

ORDEN DEL DIA:

1. La Regidora Mercado Coordinadora de la Comision de Salud agradece la asistencia de
todos los asistentes a esta reunion de la Comisién que preside, vy solicita se dispense la
lectura de la minuta de la reunién anterior. Asi mismo destaca que los temas a tratar en esta
sesion seran:

a) Resultados del Programa "Somos lo que Comemos" (Judrez Saludable). Y Municipio
Saludable

b) Plan anual de actividades de la Direccién General de Salud Municipal. Y

c) Posibilidades de que la DGSM tome el control del equipamiento médico y servicios que
actualmente ofrece tanto la Direccidn de Centros Comunitarios y la Direccion General de
Desarrollo Social.

A continuacion la Regidora Mercado cede la palabra al Dr. Hugo Staines.

a) Por su parte el Dr. Staines expone las acciones fundamentales del Programa "Somos lo
que Comemos" o "Judrez Saludable", se realizaron cuatro visitas a 30 escuelas primarias
publicas de la zona Norponiente y que estan calificadas dentro de las AGEB's (Areas
Geoestadisticas Bdsicas) esto es con carencias en servicios bdsicos e indices de marginalidad
de infraestructura social y pobreza extrema. Estas visitas representan un universo estimado
entre 7500-7800 alumnos de primero a sexto afio. En la primer visita se tuvé una reunion
con los 30 directores para sensibilizarlos sobre este programa, en la segunda visita se
establecid acuerdo con los cinco jefes de zona de la SEP, en la tercer visita se levantd
encuesta para conocer los hébitos alimenticios y se colocé una manta alusiva al programa
"Judrez saludable", en la cuarta visita se realizaron antropometrias (medicion de peso, talla,
circunferencia abdominal, presién arterial, masa corporal), en la quinta visita se explicé los
valores nutricionales del buen comer y los compararon
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con los habitos que actualmente tienen y como mejorarlos, se hiz6 énfasis en lo que es el
"Plato del Buen Comer" (Verduras, Frutas, Cereales y poca carne) asi como evitar refrescos y
lo que se denomina comida chatarra, en la sexta visita se establecié un programa de
activacion fisica.

Se pretende que entre Enero a Mayo de 2015 se visite de nuevo a las escuelas para hacer
comparativos y aplicar otra encuesta de diagnostico. Resalta el Dr. Staines que los resultados
de la primera encuesta, el 13% de la poblacidn universo tiene sintomas de desnutricion, un
74% con sobrepeso (obesidad) y sélo un 13% presenta signos de buena nutricién.

Asi mismo comenta que el recurso presupuestado para este programa lo obtuvieron hasta el
6 de diciembre de 2014 y se comprobaron todos los gastos el pasado 31 de diciembre de
2014.

Se espera que con este programa se incremente el conocimiento sobre la buena nutricién y
puedan modificarse los habitos alimenticios.

En lo que respecta al programa "Municipio Saludable", Se concluyé en la Colonia San Felipe
del Real y se estd empezando a trabajar con la Colonia Palo Chino, el Dr. Staines comenta
que de acuerdo a los criterios de la Secretarfa de Salud para ser considerado un municipio
saludable se deben certificar al menos dos colonias.

b) En lo referente al Plan Anual de Actividades de la DGSM expone las siguientes actividades:

e Continuidad al Programa "Somos lo que Comemos".

e Campafias de vacunacién contra la influenza

e Cuatro campafias para la prevencion del cdncer de mama y cancer cérvico uterino.

¢ Cuatro campafias de Osteoporosis

e Cuatro campafias de deteccion oportuna de cancer de prostata.

¢ Campafias de prevencion de Diabetes, Hipertension, Sobrepeso y Obesidad

e Campafias de prevencién de enfermedades cardiovasculares

e Proyecto Municipal: "Yo No Fumo, Yo No Tomo"

e En total son 21 actividades, se destaca que en Coordinacion con la Jurisdiccion
Sanitaria nimero dos con el objetivo de certificar a Cd. Juarez como municipio
saludables.

c) En relacién a la posibilidad de que la DGSM administre el equipamiento, personal y
servicios que ofrecen Centros Comunitarios y Desarrollo Social estd con la mayor
disponibilidad, ya que esto permitiria que de forma efectiva se cuenta con una direccion
enfocada a la salud puablica comunitaria.

2. La reunidn concluyo a las 13:00 Hrs

ASUNTOS GENERALES:

La Regidora Mercado propone la posibilidad de que en el siguiente recurso de PRONAPRED
se puedan radicar recursos para proyectos especificos, solicita dar seguimiento a la campafia
"Yo Si Respeto", continuar con el status de funcionamiento del fideicomiso VIH/SIDA. En la
siguiente reunion se invitara al Director de Desarrollo Urbano, Arquitecto Eleno Villalba para
plantearle la situacién de infraestructura urbana para personas con discapacidad. Asi como
recorrido tentativo en escuelas donde se lleva el programa "Juarez Saludable"

nicipiojuarez.mx
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Reunion de la Comision de Salud Publica
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