CCIUDAD

UAREZ

GUORIERND MUNICIPAL 2013-2010

Minuta de la Reunion de la Comision de: Salud Publica

Fecha: Abril 5 de 2016 (Reunién 7 del afio)
Lugar: Sala de Juntas de Regidores
Hora de Inicio: 10:00 Hrs. Hora de Término: 11:00 Hrs

MIEMBROSDE LA COMISION:

Coordinador (a) de la Comision: Regidora Evangelina Mercado Aguirre
Secretario (a) de la Comisién: Regidora Maria Griselda Rodriguez Alvidrez
Vocal de la Comisién: Regidora Zuri Sadday Medina Reyes

ASISTENTES:

Gabriela Gutiérrez Regidora Fraccion PVEM

Hugo Staines Orozco Director General de Salud Municipal
Marcela Luna Reyes Regidora con licencia Fraccién PVEM
Moisés Arévalo Presidente del Club "Quiero Vivir Sano”
Andrés Esteban Roblero Integrante del Club "Quiero Vivir Sano"
Wagner Roblero Angel Integrante del Club "Quiero Vivir Sano"
Fco. de la Torre Chacon Asesor Regidores Fraccion PAN

ORDEN DEL DIA:

1. La Regidora Mercado Coordinadora de la Comision de Salud agradece la asistencia de todos los
asistentes a la reunidn de la Comisién que preside, y solicita se dispense la lectura de la minuta
de la reunion anterior, informa que para la presente reunién se tiene como invitados a
integrantes del Club "Quiero Vivir Sano" el cual preside el C. Moisés Arévalo. La Regidora
Mercado comenta la forma como se contactaron, a la vez destaca la labor social que en lo
personal realiza en pro de la comunidad. Una vez hecha la presentacion da paso para ceder la
palabra al C. Arévalo para que realice una presentacion del club que representa.

Por medio de una presentacion en diapositivas el C. Moisés Arévalo informa a los asistentes de su
objetivo social y actividades que estd realizando, destacando los siguientes aspectos:

*El Club "Quiero Vivir Sanc" se enfoca a combatir la obesidad infantil empleando como ejes la
salud integral, el acondicionamiento fisico del cuerpo, la capacidad de mente y espiritu.

*E| C. Moisés Arévalo se pone como ejemplo ya que padecié obesidad mérbida y llegd a pesar
130 kilogramos, él inici6 a desarrollar un programa lo que le permitié un cambio radical en su
estructura corporal, fisica, mental y espiritual.

* El entrenamiento que ofrece permite combatir enfermedades y presenta ejemplos diversos de
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Personas con los resultados del "antes y después", entre ellos el caso del joven Wagner Roberto
Angel quien se encuentra presente en esta reunion de la comision, quien comenta los beneficios
que ha obtenido con este programa no sélo en el aspecto fisico sino también en la mejora de su
autoestima y estar destacando académicamente.

*E| C. Arévalo informa que actualmente esta apoyando con este programa a la escuela primaria
Juan de la Barrera ubicada en la Col. Ex hipddromo y al Jardin de Nifios Itzacalli en la Col. Azteca,
cabe destacar que no sélo se incluyen a los alumnos, sino también al profesorado y a los padres
de familia a involucrarse en este programa.

* El 13 de Marzo realizaron una feria para donadores de sangre

* Realizaron una campafia de salud y brigada médica para personas de la tercera edad en la
Colonia Flores Magén.

* Realizan caminatas dominicales con habitantes de la Col. Los Ojitos de 6:00 a 7:30 de la
mafiana.

*Realizan limpia de antigrafiti y ofrecen platicas de nutricién y concientizacién

* Toda la labor que realizan es gratuita y se pueden hacer aportaciones de manera voluntaria.
*Actualmente cuentan con cuatro clubes, mismos que se encuentran en las siguientes
direcciones. Brasil # 370 Sur, Efrén Ornelas # 3312, Tetzales # 3451 y Colombia # 821

En el mismo orden de ideas el C. Moisés Arévalo entrega a los asistentes una invitacion formal
para que acudan a la conferencia del Dr. Armando Barriguete Meléndez, quien es el Presidente
de EPODE INTERNATIONAL NETWORK y Asesor de Salud del Gobierno de México en Suiza. Estard
a la vez como invitado el Diputado por el Estado de Nuevo Ledn, Pablo Elizondo Garcia. Dicha
conferencia se realizara el proximo 30 de Abril de los presentes en el Hotel Plaza Judrez de 9:00 a
14:00 Horas.

A continuacion se presentan dos propuestas:

a) Establecer un programa piloto en una de las escuelas del programa "Somos lo que Comemos"
Municipio Saludable, aquella donde se hallan detectado mads casos de obesidad mérbida infantil y
trabajar hasta que termine el ciclo escolar, para lo anterior el Dr. Hugo Staines sera el contacto-
enlace entre el Club "Quiero Vivir Sano" y las autoridades correspondientes para realizar esta
accion.

b) EI C. Moisés Arévalo propone trabajar con su programa para un grupo de veinte asistentes
enfocado a empleados municipales donde se brindara una hora diaria de 15:30 a 16:30 horas. Al
respecto tanto la Regidora Mercado y el Dr. Hugo Staines trabajaran en dicha propuesta.

En cuanto a implementar el programa del C. Arévalo se convocara al Subsecretario de Educaciéon
Cultura y Deporte de Gobierno del Estado, al Director de Educacion y Cultura del Municipio, al
Instituto Municipal del Deporte para ver las posibilidades de implementar ampliamente dicho
proyecto en el siguiente Ciclo Escolar.

ASUNTOS GENERALES:
No se presentaron
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