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Minuta de la Reunioén de la Comision de: Salud Publica

Fecha: Abril 26 de 2016 (Reunién 8 del afio)
Lugar: Sala de Juntas de Secretaria del Ayuntamiento
Hora de Inicio: 10:00 Hrs. Hora de Término: 11:00 Hrs

MIEMBROSDE LA COMISION:

Coordinador (a) de la Comisién: Regidora Evangelina Mercado Aguirre
Secretario (a) de la Comisién: Regidora Maria Griselda Rodriguez Alvidrez
Vocal de la Comisién: Regidora Zuri Sadday Medina Reyes

ASISTENTES:

José Alonso Criollo Subdirector de la Direccion General de Salud Municipal

Silvia L. Aguirre L. Presidenta del Centro Familiar para la Integracién y el Crecimiento AC
Jesus G. Enriquez CFIC

Marcela I. Garcia Smit Asesora de Regidores Fraccion PRI

Fco. de la Torre Chacén Asesor Regidores PAN

ORDEN DEL DIA:

1. La Regidora Mercado Coordinadora de la Comisidn de Salud agradece la asistencia de todos los
asistentes a la reunién de la Comision que preside, y solicita se dispense la lectura de la minuta
de la reunién anterior, informa que para la presente reunién se tiene como invitados a miembros
del organismo de la sociedad civil denominado : Centro Familiar para la Integracién y el
Crecimiento AC (CFIC). Su presidenta la Contadora Silvia L. Aguirre y Jesus G. Enriquez.

La Regidora Mercado informa que a su vez se invitaron a los Regidores Coordinadores de las
Comisiones de Familia y Educacion, desafortunadamente no se encuentran presentes. Esta
invitacion a la Comision que preside la Regidora Mercado surge por que escuchd su presentacion
en la pasada reunion del Comité de Desarrollo Social y Participacion Ciudadana donde expusieron
la situacion actual del suicidio en jévenes de Cd. Juarez, acto seguido la Regidora Mercado cede la
palabra a la presidenta de la organizacién social CFIC.

La contadora Aguirre menciona que esta organizacion surge como una iniciativa voluntaria y
ciudadana y nace en la época donde la violencia estuvo en su punto dlgido. Informa que CFIC
tiene como objetivo: "Contribuir a la integracion de las familias, a través de un proceso de duelo,
sano, psicoterapia y conformacion de nuevas familias por medio de opciones de paternidad
alternativa, talleres de desarrollo humano y proceso de pérdida, con un equipo capacitado en el




W BLOREF 1€

lUDAD

IUAﬁfZ

SOBIERND MUNICIPAL 2013-20186

S B R U L S R R

area y que incida en incrementar la calldad de viday manejo de sutuacmnes de conflicto. Se
trabaja en las siguientes areas: a) Tanatologia, b)Psicoterapia y c) Desarrollo Humano. Ofrece los
Diplomados en Tanatologia, Logoterapia y Sucidiologia, con un acompafiamiento en Terapia
Integrativa, Resilencia Comunitaria e Intervencion en Crisis. Atiende una poblacién infantil de 5 a
12 afios; jovenes de 13 a 18 afios y adultos asi como adultos mayores. Brinda 30 talleres en
diferentes dreas terapéuticas. Sus talleres cuentan con certificacién y estdn afiliados a la FECHAC,
Instituto Hispanoamericano de Suicidiologia AC, Comunidad Latinoamericana en Resilencia y la
Fundacion para la Reconciliacion.

En el mismo tenor se inicia la presentacion sobre la situacion actual del suicidio en jovenes
juarenses, cabe sefialar que esta iniciativa surge por la orientacién que solicité la Directora de la
Escuela Secundaria 3001 (ubicada en la plaza al monumento a Judrez) ya que identificaron a
varias alumnas con cortes en las mufiecas de sus manos. Se enlista a continuacion los datos mas
destacados:

1. El taller tiene como misién aportar una plataforma esperanzadora para quienes han pensado o
han intentado suicidarse.

2. Se presentan estadisticas que se aplicaron a 1157 alumnos y las contestan 1133 estudiantes de
secundaria.

3. el 29.1% esto es 331 jovenes tienen una ideacion suicida, el 85%, 963 han pensado en quitarse
la vida alguna vez.

4. Juérez ha pasado de una violencia que explota (en nuestro caso la guerra de alta intensidad) a
una violencia que implota (una violencia que se ejerce hacia el interior de la persona).

5. Se presenta un cuadro estadistico de suicidios en el Pais con datos del Instituto Nacional de
Geografia y Estadistica de 2015. Se registraron 760 casos de suicidio, 579 Hombres y 233 Mujeres.
6. Se presentan indices estatales. En 2015 Chihuahua registré 505 casos de suicidio. Judrez con
226 casos (44%) y el resto del estado 279 suicidios (56%).

7. Los factores de riesgo para el suicidio son amplios (Tension social, violencia doméstica, pérdida
de un familiar, trastornos. Se involucran factores sociales, bioldgicos, psicolégicos, familiares.

8. Ocho de cada diez personas que se suicidan hablan de ello previamente; el 30% de los que
intentaron suicidarse son reincidentes y logran su objetivo; el suicidio se percibe como una
alternativa eficaz. La Depresidn es una causa y lo es también el consumo de alcohol, drogas y baja
autoestima.

9. Existe un analfabetismo emocional en lo referente a la Suicidiologia.

10. Los aspectos que previenen el suicidio son el apoyo familiar, el cardcter y personalidad de
cada individuo, generar un ambiente cultural y social.

Una vez terminada la presentacidn , la Regidora Mercado propone lo siguiente:

a) Que esta misma presentacion se haga en la siguiente sesién del Comité Municipal de Salud.

b) La Presidenta del CFIC enviara al correo de la Regidora Mercado esta presentacidn y a su vez la
Regidora la hara llegar al Alcalde esta informacidn y buscara tener una reunién para implementar
actividades concretas.

c) Una de esas actividades es realizar una jornada trayendo a dos expositores expertos en el
tema: Dr. Leonel Narvdez y al Dr. Alejandro Aguila Tejeda y se retinan con jévenes de bachilleres
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en un magno evento en alguno de los auditorios, donde se tiene como meta concentrar a mas de
mil jovenes. Cuyo objetivo serd una Jornada de Suicidio y Paz que permita despertar la conciencia
de la comunidad y a la vez contar con bases estadisticas para poder detectar problemas

emocionales y generar politicas publicas al respecto
d) La presidenta de CFIC comenta que ve posibilidades para que FECHACy FICOSEC apoyen la

implementacion de dicha jornada.

2. La reunidn concluyd a las 11:00 horas

ASUNTOS GENERALES:

Se realizara una segunda reunién para exponer un planteamiento al C. Presidente Municipal -
Javier Gonzdlez Mocken-
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