JUAREZ INDEPENDIENTE
Henoica G UAREZ, ADSUNISTRACION 2016 - 2018

MINUTA DE REUNION DE LA COMISION DE
CENTROS COMUNITARIOS
DEL DIA 12 DE DICIEMBRE DEL 2016

Siendo las 11:00 horas del lunes 12 de diciembre de 2016, dada la convocatoria
dada por la comision de centros comunitarios, para su primer reuniéon mensual del
mes de diciembre, los suscritos infegrantes de la comision C. Juana Reyes Espejo
coordinadora de la comision, asi como, Maria del Carmen Moreno Chavez y
Jacgueline Armendariz Martinez, en su cardcter de secretaria y vocal de la misma,
igualmente presentes los C.C. Griselda Martinez Leyva, Ivan Arenas, René Carrasco
Goémez, en su cardcter de coordinadores de zona en centros comunifarios, la Lic.
Bertha Vargas especialista en Geronfologia, el C. Joel Pérez Gutiérrez, delegado
nacional de la Asociacién Nacional de Actores en esta municipalidad vy los Lics.
Cesar Rosales, Francisco de la Torre y Gustavo Méndez Aguayo, se dio paso por
parte de los convocantes al desahogo de la orden del dia:
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l.- Como primer asunto del orden del dia, se fomd la lista de asistencia, estando
presentes los Regidores ya precisados en supra lineas, asi como, las personas ya
senaladas en el proemio de la presente minuta.

Il.- Posteriormente los conformantes de la comision de centros comunitarios
solicitan y aprueban por unanimidad la dispensa de la lectura de la minuta de
fecha 28 de noviembre de 2016 y la aprueban por unanimidad.

lll.- Continuando con el orden del dia, la coordinadora de la comisidn regidora C.
Juana Reyes Espejo, presenta a la Lic. Bertha Vargas, a quien le concede el uso de
la palabra para efectos que nos haga la presentacidon respecto a aspectos
geriatricos, manifest@ndonos lo siguiente:

En primer lugar nos precisa que para la Organizacion Mundial de la Salud el adulto
mayor son las persona mayores de 65 anos y en México a partir de los 60 anos y
destaca con enfoque al adulto mayor diversos aspectos como 0s siguientes:.

e Envejecer no es sindbnimo de ser obsoleto

¢ Manejo de terapias alternativas

e Herbolaria

e Aufo-empleo

e Campanas en cenfros comunitarios, utilizando carteles, redes sociales, etc

Buscando con ello una optima activacion del adulto mayor, lo que incidird en
mejores condiciones de vida y salud.

IV.- Respecto al correlativo punto de la orden del dia, manifiesta la coordinadora
de la comisidn regidora C. Juana Reyes Espejo, que el mastégrafo ya estd en
funciones y los aparatos de rayos X estan en proceso de reparacion ya que el Ing.
Carlos Corona entablara directamente dialogo con la compania General Electtic,
para la reparacidon de los mismos.

V.- Dando paso al siguiente punfo de la orden del dia nos presentan al C. Joel
Pérez Gutiérrez (alias José Buza)quien es el delegado nacional de la Asociacidon
Nacional de Actores a quien se le concede el uso de la palabra y manifiesta a los
presentes pero con énfasis a los coordinadores de zona de centfros comunitarios la
importancia de establecer planes orienfados a buscar en la actuacion y
actividades de naturaleza artistica una forma de direccionar a los ciudadanos
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involucrados en centros comunlfgﬁcg)”ém{;;cﬁﬁgsaé\{ ’iijé"éo al adulto mayor, debiéndose
trabajar con ellos, lo afectivo, el frabajo en familia, trabajo sensorial, muasica, canto,
ya que las Bellas Artes son ferapia, poniéndose a la orden de los coordinadores
para apoyar con actividades y buscar el fin comentado con los adultos mayores,
no sin antes mencionar que igualmente maneja el teatro infanftil, manifiesta Ia
coordinadora de la comisidn que se tiene un registro de aproximadamente 1800
personas en la asociacion de jubilados y pensionados del municipio y ha habido
varios suicidios, por lo que es de suma importancia atender con las actividades

propuestas a todos aquellos que lo necesiten en los centros comunitarios.

VI.- Finalmente se pasa al desahogo del dltimo punto de la orden del dia, es decir,
los asuntos generales, en donde se destaca lo siguiente:

¢ Que en el centro comunitario Carlos Chavira esta una persona de 70 anos
estudiando la preparatoria.

e Se propone gue la segunda reunién del mes de esta comisidn a las 8:30
horas del jueves 22 de diciembre de 2016, aprobando por unanimidad |a
propuesta.

Por lo que al no haber otfro asunto que tratar por lo tanto y siendo las 11:57 horas
del dia de referencia se da por termina la reunidn que nos ocupa, haciéndose
constar que la lista de asistencia es parte infegrante de la presente minuta, por
desprenderse de ella los que a la reunidn asistieron.

ATENTAMENTE

LOS REGIDORES INTEGRANTES DE LA COMISION DE CENTROS COMUNITARIOS:

C. JUANA REYES ESPEJO
COORDINADOR
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LISTA DE ASISTENCIA

Reunion de la Comision de Centros Comunitarios
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GOBIERNO MUNICIPAL 2016-2018

ORDEN DEL DIiA
Comision de Centros Comunitarios

12 de diciembre del 2016

N1 Lista de Asistencia.
NI Lectura y/o dispensa de lectura y aprobacidn de la minuta
anterior.
\III.  Informacidn sobre el adulto mayor a cargo de la Lic. Bertha
Vargas (Gerontdloga).
IV. Informe del seguimiento a la reparacion del mastografo y
aparatos de rayos X.
V. Seguimiento al plan de trabajo del Director y coordinadores de
Centros Comunitarios.

VI. Asuntos Generales.
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