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Por medio del presente y de conformidad con lo dlspuesté en dos'~
articulos 66, 67 y 143 del Reglamento Interior del Honorable Ayuntamiento
del Municipio de Judrez, Estado de Chihuahua, las suscritas Regidoras
integrantes de la Comisidn para la Atencidn a las Personas Mayores, se
permiten poner a consideracion el siguiente Proyecto de Acuerdo,
solicitdndole se sirva a incluirlo en el orden del dia de la préxima Sesién
Ordinaria del Honorable Ayuntamiento, bajo los siguientes:

RESULTANDOS:

. Que, el envejecimiento de la poblacién es un fendmeno global y
progresivo. Segun estandares internacionales, como la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS) y la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, es prioritario promover entornos que faciliten la participacion
social, el bienestar integral y la inclusidon de las personas mayores en la
comunidad.

Il.  Que, la Organizacidon Mundial de la Salud define el envejecimiento
activo y saludable como “el proceso de optimizar las oportunidades de
salud, participacion y seguridad para mejorar la calidad de vida a
medida que las personas envejecen”, reconociendo el valor de las
actividades fisicas, culturales y sociales en la prevencion de la
dependencia y el aislamiento.

. Que, la Asamblea General de las Naciones Unidas en diciembre del
2020, declard la Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030,
iniciativa mundial que relUne esfuerzos de los gobiernos, sociedad civil,
organismos internacionales, equipos de profesionistas, academia,
medios de comunicacién y sectores privados, encaminados a mejorar
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la vida de las personas mayores, reconociendo, entre otras, el
derecho a participar en la vida publica, politica y cultural.

IV. Que en términos de lo dispuesto en el Articulo 26 de la Ley de
Derechos de las Personas Mayores en el Estado de Chihuahua, la
persona mayor puede participar de forma libre y voluntaria en
actividades recreativas, de esparcimiento, de expresién cultural,
artistica y/o deportiva, de acuerdo a sus capacidades, condiciones,
necesidades e intereses, que le permitan el pleno desarrollo vy
aprovechamiento de su potencial.

V. Que la autoridad municipal, en el dmbito de su competencia, debera:

o Facilitar la participacion de personas mayores en actividades
culturales, deportivas, recreativas y de aprovechamiento del
tiempo libre.

e Promover el acceso a los bienes y servicios culturales, artisticos,
deportivos y de aprovechamiento de tiempo libre, en formatos
y condiciones asequibles a sus capacidades, necesidades e
intereses.

e Facilitar la adecuacidon de espacios y el desarrolio de
actividades de esparcimiento y deportivas que tengan en
cuenta los intereses, necesidades y capacidades de las
personas mayores, con el objeto de mejorar su salud y calidad
de vida en todas sus dimensiones y promover su
autorrealizacién, independencia, autonomia e inclusion en la
comunidad.

Lo anterior en términos de lo dispuesto en el Arficulo 27 de la Ley de
Derechos de las Personas Mayores en el Estado de Chihuahua.

WWW.JUAREZ.GOB.MX

“2026, Afio de Marganita Maza Parada”
“2026, Afio del Bicentenario de la Abolicion de la Esclavitud en el Estado de Chikuahiua”




= ROICA
@ C|U,DAD Dependencia H. Ayuntamiento
A\ S Depto. Cuerpo de Regidores
= JUAREZ No.Oficio  REG/DSS$/299/26

Gobierno Municipal 2021-2024

VI. Que, de acuerdo con lainformacién del Censo de Poblaciéony Vivienda
2020 del INEGI, en el municipio de Judrez, Chihuahua, existe una
poblacién total de 133,973 personas de 60 anos y mds, mismas que
requieren de programas y estrategias que fomenten su inclusion activa
en la vida comunitaria, promuevan acciones de desarrollo social,
encaminado a promover el bienestar de las mismas.

VIl.  Que, en términos de lo dispuesto en la fraccién VI del artficulo 143, del
Reglamento Interior del Honorable Ayuntamiento del Municipio de
Judrez, Estado de Chihuahua, es atribucion de la Comisidon para la
Atencidén a las Personas Mayores tiene entre sus atribuciones, el
Promover programas para impulsar la dignificacion y el fortalecimiento
de las personas mayores;

Dado lo anterior se emiten los siguientes:
CONSIDERAND OS:
PRIMERO. - Que el Reglamento Interior del Honorable Ayuntamiento del
Municipio de Judrez, Estado de Chihuahua, en el articulo 42, fraccion i,
establece que “Son facultades de las y los Regidores:
lll. Proponer al Ayuntamiento iniciativas de ley, para su aprobacion y
envio al Congreso del Estado y asi mismo proponer iniciativas de acuerdos y

reglamentos municipales;”.

En virtud de lo anterior, solicitamos se apruebe el siguiente:
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ACUERDO:

PRIMERO. - Las y los integrantes del Honorable Ayuntamiento, con el
propdsito de promover un envejecimiento digno, activo y saludable,
acuerdan la creacién de un "Programa Municipal de Brigadas Culturales
para Personas Mayores”, cuyo objetivo es fomentar la participacién de las
Personas Mayores en actividades lodicas y de estimulacidn cognitiva,
orientadas al fortalecimiento del pensamiento critico, la reduccién del
aislamiento social y la promocién de la salud fisica y mental, las cuales se
desarrollardn en diversos puntos de la ciudad.

SEGUNDO. - Se acuerda solicitar al Ciudadano Presidente Municipal, que
inste a la persona titular de la Coordinacion para la Atencidén a las Personas
Mayores del DIF Municipal, para que, de manera conjunta y en
colaboraciéon con la Direccion General de Centros Comunitarios y el Instituto
para la Cultura del Municipio de Judrez, elaboren y ejecuten el “Programa
Municipal de Brigadas Culturales para Personas Mayores”.

TERCERO. - Notifiquese el presente acuerdo para todos los efectos legales a
que haya lugar.

ATENTAMENTE
CD. JUAREZ, CHIH. A 06 DE FEBRERO DEL 2026
LAS REGIDORAS INTEGRANTES DE LA COMISION PARA LA ATENCION A LAS
PERSONAS MAYORES
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